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вариант 1- технологический профиль  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

при 5-дневной учебной 

недели 

10 класс 11 класс 

Обязательная область 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные  языки Немецкий/английский  

язык 

3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

4 4 

Геометрия 3 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 4 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 - 

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 1 2 

Курс по выбору  1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого. 

  

2312 



 

вариант 2 – научный профиль  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

при 5-дневной учебной 

недели 

10 класс 11 класс 

Обязательная область 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные  языки Немецкий/английский  

язык 

3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 3 3 

Биология 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 - 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

Курс по выбору  3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого. 

  

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

вариант 3 - гуманитарный профиль  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

при 5-дневной учебной 

недели 

10 класс 11 класс 

Обязательная область 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные  языки Немецкий/английский  

язык 

3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 4 4 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный  проект 1 - 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

Курс по выбору  3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого. 

  

2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

вариант 4 - гуманитарный профиль  

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

при 5-дневной учебной 

недели 

10 класс 11 класс 

Обязательная область 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные  языки Немецкий/английский  

язык 

5 5 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный  проект 1 - 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 3 4 

Курс по выбору  3 4 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая 

учебная нагрузка в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

нормами 

 34 34 

Учебные недели  34 34 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 

классах в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, 

итого. 

  

2312 

 

Пояснительная записка  

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 10 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Калуги является приложением к 

основной образовательной программе среднего общего образования (далее – ООП СОО).  

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, максимальный объем обязательной нагрузки, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  



Учебный план составлен в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 12.08.2022 № 732,   ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685.    

Цели реализации учебного плана:  

 реализация требований Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования; 

 обеспечение готовности учащихся к продолжению образования в системе высшего 

профессионального образования, успешной социализации в условиях инновационной 

экономики и жизни в информационном обществе. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает 2х-летний срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования для 10 - 11 классов. 

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10 с углубленным 

изучением отдельных предметов» г. Калуги ведется на русском языке. 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10 с углубленным изучением 

отдельных предметов» г. Калуги исходя из запроса обучающихся и их родителей (законных 

представителей) обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

естественно-научного, гуманитарного, технологического. Варианты учебных планов 

разработаны на основе варианта 2 федерального учебного плана технологического 

(информационно-технологического) профиля (с углубленным изучением математики и 

информатики), учебного плана естественно-научного профиля, варианта 4 и 6 учебного плана 

гуманитарного профиля Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам  обучения.  

Учебный план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

и защита Родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 

уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся на уровне среднего общего образования 

использовано: 

 на элективные курсы: 

Профиль Наименование элективных курсов 

Технологический профиль История Калужского края. 

Практикум по решению математических задач. 

 

Естественно-научный 

профиль 

За станицами школьного учебника биологии. 

Избранные главы общей и органической химии. 

История Калужского края. 

Основы педагогики и психологии. 

Гуманитарный профиль История и теория государства и права.  

Теория и практика сочинений разных жанров. 

История Калужского края. 

Основы педагогики и психологии. 

Совершенствуй свой иняз! 

http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
http://www.edu.ru/db/mo/Data/d_09/m373.html
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798825/ZAP2P003PH/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 на выполнение учащимися индивидуального проекта. Индивидуальный проект 

выполняется учащимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. Элективный курс «Методология написания индивидуального 

проекта» предназначен в качестве методического сопровождения работы учащихся над 

индивидуальными проектами (10 класс –1 час в неделю). 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам: 

 
 Формы промежуточной аттестации 

Учебный предмет X XI 

Русский язык контрольный диктант контрольная работа 

Литература сочинение контрольная работа 

Иностранный язык (Б/У) контрольная работа контрольная работа 

Второй иностранный язык контрольная работа контрольная работа 

История (Б/У) контрольная работа контрольная работа 

Обществознание (Б/У) контрольная работа контрольная работа 

География контрольная работа контрольная работа 

Алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика 

контрольная работа контрольная работа 

Информатика (Б/У) контрольная работа контрольная работа 

Физика контрольная работа контрольная работа 

Химия (Б/У) контрольная работа контрольная работа 

Биология (Б/У) контрольная работа контрольная работа 

Физическая культура сдача нормативов сдача нормативов 

Основы безопасности и защита 

Родины. 

тестирование тестирование 

Методология написания 

индивидуального проекта 

защита проекта - 

Элективные курсы - - 

 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком уровня среднего общего образования на 

учебный год. 

 

 

 

 


