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План внеурочной деятельности СОО 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10 с углубленным изучением  

отдельных предметов» г. Калуги 

  2024/25 учебный год 

 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество 

часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Социальное Школьное ученическое самоуправление 1 1 

Профориентация Курс «Россия –мои Горизонты» 1 1 

Вариативный компонент 

Общеинтеллектуальное «Проектно - исследовательская 

деятельность» 

1 – 

Общеинтеллектуальное «Готовимся к ЕГЭ» 

(предметные недели, олимпиады, научно –

практические конференции) 

2 2 

«История Калужского края!» 1 1 

Социальное Профессиональные пробы 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 7,5 7,5 

Объем внеурочной деятельности за год  255 255 

 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

№ п/п Объединение Класс/количество часов в 

неделю 

10 11 

Естественно-научный профиль 

1 Предметный калейдоскоп 0,5 0,5 

Гуманитарный профиль 

1 Предметный калейдоскоп 0,5 0,5 

Технологический профиль 

1 Предметный калейдоскоп 0,5 0,5 

 


