
 
Приложение 3 к ООП ООО, утвержденной приказом 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10 с  

углублённым изучением отдельных предметов» 

г.  Калуги  № 79 /01-09 от 30.08.2024 

 

Учебный план  

уровень основного  общего образования            
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10 с углубленным изучением  

отдельных предметов» г. Калуги  

2024/2025 учебный год  

вариант 1   

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 1 

 

2 

 

2 

 

0,5 

 

7,5 

 

Финансовая грамотность 1 - 1 1 0,5 3,5 

Курс по выбору 1 1 1 1 - 4 

Максимальная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной недели 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Всего часов 986 1 020 1 088 1 122 1 089 5305 

 

 

 

 



 

вариант 2 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

5 4 5 5 3,5 22,5 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимальная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной недели 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Всего часов 986 1 020 1 088 1 122 1 089 5305 

 

 

вариант 3 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия    2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 



Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 0,5 1   2,5 

Музыка 1 0,5 1 1  3,5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1  7 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины  

   1 1 2 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Максимальная недельная нагрузка при 

5-дневной учебной недели 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 33  

Всего часов 986 1 020 1 088 1 122 1 089 5305 

 

Пояснительная записка. 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 10 с углубленным изучением отдельных предметов» г. Калуги является приложением 

к основной образовательной программе основного общего образования (далее – ООП ООО).  

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию требований 

ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы по классам и учебным годам. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования, Федеральным учебным планом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

Цели реализации учебного плана:  

 реализация требований Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования. 

 обеспечение социализации и подготовки учащихся к продолжению обучения по 

образовательным программам среднего общего образования, в том числе в профильных классах 

и группах, или в учреждениях среднего профессионального образования. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года 

на уровне основного общего образования составляет 34 учебные недели. 

 

 



 

Обучение в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 10 с углубленным 

изучением отдельных предметов» г. Калуги ведется на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», 

на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями Минпросвещения  от 03.03.2023 

№ 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» и 

«Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 

17 часов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает вариативность содержания основной образовательной программы основного 

общего образования и реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

на уровне основного общего образования, используется на: 

 введение специально разработанных учебных предметов, учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений. Учебный 

план (вариант 1) предусматривает учебные предметы, учебные курсы: 

Финансовая грамотность; 

Курс по выбору «За страницами учебника «Биология» или «ИКТ и информационные 

процессы»; 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Учебный план (вариант 2) 

предусматривает углубленное изучение немецкого языка. 

Учебный план (вариант 3) предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки». В 

качестве второго иностранного языка на основании заявления родителей изучаются английский 

или китайский язык.  

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентируется Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся по основным общеобразовательным программам. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами и календарным учебным графиком уровня основного 

общего образования на учебный год.. 

Формы проведения и учебные предметы, выносимые на промежуточную аттестацию, 

представлены в таблице: 

 Формы промежуточной аттестации 

V VI VII VIII IX 

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР контрольный 

диктант 

Литература сочинение сочинение сочинение сочинение сочинение 

Иностранные языки контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа 

История  контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа 

Обществознание контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа/ВПР 

контрольная 

работа 
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(выборка 

класса) 

(выборка 

класса) 

(выборка 

класса) 

(выборка 

класса) 

География контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа 

Финансовая 

грамотность 

учет учебных 

достижений 

учет учебных 

достижений 
учет учебных 

достижений 
учет учебных 

достижений 

учет учебных 

достижений 

Математика ВПР ВПР    

Алгебра   ВПР ВПР контрольная 

работа 

Геометрия   ВПР ВПР контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика  

  ВПР ВПР контрольная 

работа 

Информатика контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа 

ОДНКНР учет учебных 

достижений 

учет учебных 

достижений 

   

Физика   контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа 

Биология контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа 

Химия    контрольная 

работа/ВПР 

(выборка 

класса) 

контрольная 

работа 

Музыка учет текущих 

достижений 

учет текущих 

достижений 
учет текущих 

достижений 
  

Изобразительное 

искусство 

учет текущих 

достижений 

учет текущих 

достижений 
учет текущих 

достижений 
учет текущих 

достижений 

 

Технология учет текущих 

достижений 

учет текущих 

достижений 
учет текущих 

достижений 
учет текущих 

достижений 

 

Физическая культура учет текущих 

достижений 

учет текущих 

достижений 
учет текущих 

достижений 
учет текущих 

достижений 

учет текущих 

достижений 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

  учет текущих 

достижений 
учет текущих 

достижений 

учет текущих 

достижений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


